
ప్రకృతి ప్రసాదించిన దివ్య వృక్షం: కదంబం – ప్ర�్యకతలు,
ఆ�్యతిత్మిక, ఆయు�ర్వేద �్ర ముఖ్యత

బృందావనంలో కృష�్ణు ని లీలల న�ండి అమ్మవారి ఉపాసన వరక�... ఆయ��ర్వేదంలో అద�్భుత ఔషధ గని!

విశాఖపట్నం (సిటిజన్ టై�మ్స్): భారతీయ సంస్కృతిలో ఆ�ధ్యాతిత్మికతకు, ప్రకృతి సౌంద�ధ్యానికి, అలాగే ఆయు�ర్వేద వై�ధ్యానికి నిలయంగా

నిలిచే వృక్షాలలో కదంబ వృక్షం (Neolamarckia cadamba) అతధ్యాంత విశిష్టమైనది. దట్టమైన పచ్చదనం, గుండ్రటి నారింజ-పసుపు
రంగు పు�ర్వేలతో విశేషమైన సువాసనను వెదజ�ల్లే ఈ నితధ్యాహరిత వృక్షం తన ప్రతి భాగంలోనూ ఆ�ధ్యాతిత్మిక, వైదధ్యా గుణాలను నింపుకుంది.

ఆ�్యతిత్మిక �్ర ముఖ్యత

�శ్రీకృషు్ణు ని �్రయ వృక్షం:
బృం�వనంలో  �శ్రీకృషు్ణు డు  తన  బాలధ్యా  లీలలను,
�సలీలలను  ఈ  కదంబ  వృక్షం  నీడలోనే
ప్రదరిర్శించాడని పు�ణాలు చెబుతునాన్నాయి. గోపికల
వ�స్త్రా లను �చిన ప్రసిద్ధ  లీల ఈ చెటు్ట పైనే జరిగింది.
అందువలల్లే దీనికి 'హరిపి్రయ' అనే పేరు వచి్చంది.

అమత్మివారి సర్వేరూపం:
కదంబ  వృక్షానిన్నా  పారర్వేతీ  దేవి  (దు�ర్గా దేవి)
సర్వేరూపంగా  ఉపాసి�స్తా రు.  �శ్రీ  లలితా
సహస్రనామాలలో  దేవిని  "కదంబ  వనవాసిని"గా
కొలు�స్తా రు.

దోష నివారణ:
ఈ వృక్షానిన్నా నితధ్యాం పూజించడం వలల్లే  గ్రహ దోషాలు
తొలగిపోతాయని, కుటుంబంలో కలహాలు తగిర్గా శాంతి
లభిసుస్తా ందని నముత్మితారు.

వృక్ష లక్షణాలు

రూపం & నీడ:
ఇది  ��పు  45  మీటరల్లే  ఎతుస్తా  వరకు  చాలా
వేగంగా పెరిగే పెద్ద  చెటు్ట . దీని ఆకులు విశాలంగా,
దట్టంగా ఉండి చక్కని నీడను అంది�స్తా యి.

సువాసన భరిత పు�ష్పాలు:
వ�ర్షా కాలంలో  ఈ  చెటు్ట కు  గుండ్రటి  బంతి
ఆకారంలో  పసుపు-నారింజ  రంగు  పూలు
పూ�స్తా యి.  ఈ పూల నుంచి  వెలువడే సువాసన
మనసు్సును ఆహాల్లే దపరుసుస్తా ంది.

అత్తర్ తయారీ:
భారతీయ  �ంప్ర�య  సుగంధ  ద్రవధ్యామైన
"అతస్తార్"  తయారీలో  ఈ  పూలను  విసస్తాృతంగా
ఉపయోగి�స్తా రు.

ఆయు�ర్వేద గుణాలు

నొ�ష్పా, వాపుల నివారణ:
కదంబ ఆకులు, బెరడును చరత్మి వాధ్యాధులు, వాపులు,
కీళల్లే నొపుప్పుల (ఆర్థరైటిస్) నివారణకు ఆయు�ర్వేదంలో
ఉపయోగి�స్తా రు.

యాంటీమై�క్రో బియల్ చర్య:
కదంబ రసం హానికరమైన బాధ్యాకీ్టరియా, ఫంగస్లతో
పో�డి  గాయాలను  తర్వేరగా  మానడానికి
తోడప్పుడుతుంది.

జీర్ణు�క్రోయ మెరుగుదల:
దీని  బెరడు  కషాయం  వి�చనాలు,  కడుపు  నొపిప్పు
వంటి  జీర్ణుకోశ  సమసధ్యాలను  తగిర్గాంచడంలో
సమర్థవంతంగా పనిచేసుస్తా ంది.


